
Polityka Prywatności
Data ostatniej aktualizacji: 15 maja 2025 r.

Niniejsza Polityka Prywatności opisuje nasze zasady i procedury dotyczące gromadzenia, 
wykorzystywania i ujawniania Twoich danych osobowych podczas korzystania z Usługi oraz 
informuje o Twoich prawach prywatności i o tym, jak prawo Cię chroni.

Administrator danych
Administratorem Twoich danych osobowych jest:
SZCZECIŃSKA PRZESTRZEŃ PSYCHOTERAPII SPÓŁKA CYWILNA
ul. Szeroka 50a/3, 71-211 Szczecin
Email: spp.psychoterapia@gmail.com
Telefon: 574664108

Podstawy prawne przetwarzania danych (RODO)
Zgodnie z art. 6 ust. 1 RODO, przetwarzamy dane osobowe wyłącznie wtedy, gdy:

• wyraziłeś(aś) zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub kilku 
określonych celach (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),

• przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

• przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego (art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO),

• przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów 
realizowanych przez administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Twoje prawa zgodnie z RODO
Zgodnie z RODO, przysługują Ci następujące prawa:

• Prawo dostępu do danych osobowych (art. 15 RODO),

• Prawo do sprostowania danych (art. 16 RODO),

• Prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) (art. 17 RODO),

• Prawo do ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO),

• Prawo do przenoszenia danych (art. 20 RODO),

• Prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych (art. 21 RODO),

• Prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie (jeśli przetwarzanie odbywało się na 
podstawie zgody),

• Prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO) – 
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Kategorie przetwarzanych danych
• Dane osobowe identyfikujące użytkownika (np. adres IP, ID urządzenia, preferencje),



• Dane dotyczące korzystania z usług (np. historia odwiedzin, czas trwania sesji),

• Dane kontaktowe, jeśli są dobrowolnie przekazywane (np. email, numer telefonu),

• Dane zbierane przez pliki Cookies i podobne technologie.

Cele przetwarzania danych
Twoje dane osobowe mogą być wykorzystywane w szczególności do:

• świadczenia i utrzymywania Usługi,

• zarządzania kontem użytkownika,

• realizacji umów i świadczenia usług,

• komunikacji z użytkownikiem,

• analizy wykorzystania serwisu oraz poprawy jego działania,

• realizacji obowiązków prawnych,

• marketingu bezpośredniego, jeśli wyraziłeś(aś) zgodę.

Odbiorcy danych
Dane osobowe mogą być ujawniane:

• dostawcom usług IT, analiz i hostingu,

• podmiotom świadczącym usługi księgowe, prawne lub inne pomocnicze,

• organom państwowym, jeśli wymagają tego przepisy prawa,

• innym użytkownikom, jeśli sam(a) zdecydujesz się je udostępnić (np. w komentarzach),

• podmiotom przetwarzającym dane na podstawie umowy powierzenia.

Przekazywanie danych poza EOG
W przypadku przekazywania danych poza Europejski Obszar Gospodarczy, zapewniamy 
odpowiednie zabezpieczenia prawne, zgodne z art. 46 RODO (np. standardowe klauzule umowne).

Okres przechowywania danych
Twoje dane przechowujemy przez czas niezbędny do realizacji celów, dla których zostały zebrane, a
także zgodnie z obowiązkami wynikającymi z przepisów prawa (np. podatkowych). Dane 
dotyczące analizy korzystania z serwisu są przechowywane do czasu ich zanonimizowania lub 
usunięcia.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
Nie stosujemy zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania, w sposób, który 
miałby wywoływać skutki prawne wobec użytkownika lub w podobny sposób na niego wpływać.

Pliki Cookies
Wykorzystujemy pliki cookies w celach funkcjonalnych, analitycznych oraz marketingowych. Masz



możliwość zarządzania ustawieniami cookies za pomocą swojej przeglądarki. Szczegóły znajdują 
się w naszej Polityce plików cookies.

Dzieci
Nie gromadzimy świadomie danych osobowych dzieci poniżej 13. roku życia. Jeśli jesteś rodzicem 
lub opiekunem i masz podejrzenia, że Twoje dziecko przekazało nam dane osobowe – skontaktuj 
się z nami.

Zmiany w Polityce Prywatności
Zastrzegamy sobie prawo do aktualizacji niniejszej Polityki Prywatności. Informacje o zmianach 
publikowane będą na tej stronie wraz z datą aktualizacji.

Jeśli chcesz, mogę przygotować gotowy dokument w pliku PDF lub Word, a także stworzyć 
skróconą wersję polityki na potrzeby zgód użytkownika na stronie (np. do checkboxów). Czy 
chcesz taki plik?
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Powiedziałeś(-aś):

tak

ChatGPT powiedział:

Dziękuję! Oto przykładowe tłumaczenie Polityki Prywatności na język polski, dostosowane do 
polskiego kontekstu prawnego (RODO) i zachowujące zgodność z oryginałem, który mi przesłałeś:

Polityka Prywatności
Data ostatniej aktualizacji: 15 maja 2025 r.

Niniejsza Polityka Prywatności opisuje zasady i procedury dotyczące gromadzenia, 
wykorzystywania i ujawniania Twoich danych osobowych podczas korzystania z Usługi oraz 
informuje o Twoich prawach związanych z prywatnością i o tym, jak prawo Cię chroni.

Korzystamy z Twoich danych osobowych, aby świadczyć i ulepszać Usługę. Korzystając z Usługi, 
wyrażasz zgodę na gromadzenie i wykorzystywanie informacji zgodnie z niniejszą Polityką 
Prywatności.

Interpretacja i definicje

Interpretacja

Słowa pisane wielką literą mają znaczenie określone poniżej, niezależnie od tego, czy występują w 
liczbie pojedynczej, czy mnogiej.



Definicje

Dla celów niniejszej Polityki Prywatności:

• Konto – oznacza unikalne konto utworzone dla Ciebie w celu uzyskania dostępu do naszej 
Usługi lub jej części.

• Podmiot powiązany – oznacza jednostkę, która kontroluje, jest kontrolowana przez lub 
znajduje się pod wspólną kontrolą z daną stroną.

• Spółka („Spółka”, „My”, „Nas”, „Nasza”) – SZCZECIŃSKA PRZESTRZEŃ 
PSYCHOTERAPII SPÓŁKA CYWILNA, ul. Szeroka 50a/3, 71-211 Szczecin.

• Pliki cookie – to małe pliki zapisywane na Twoim urządzeniu, zawierające dane dotyczące 
historii przeglądania.

• Kraj – Polska.

• Urządzenie – każde urządzenie mające dostęp do Usługi (np. komputer, telefon 
komórkowy, tablet).

• Dane osobowe – informacje umożliwiające identyfikację osoby fizycznej.

• Usługa – nasza strona internetowa: https://spp-psychoterapia.pl/.

• Usługodawca – osoba fizyczna lub prawna przetwarzająca dane w imieniu Spółki.

• Dane eksploatacyjne – dane zbierane automatycznie, takie jak adres IP, czas odwiedzin 
strony, rodzaj przeglądarki.

• Ty – osoba fizyczna korzystająca z Usługi lub podmiot, w imieniu którego korzysta z 
Usługi.

Gromadzenie i wykorzystywanie danych osobowych

Rodzaje gromadzonych danych

Dane osobowe

Możemy poprosić Cię o podanie danych umożliwiających kontakt lub identyfikację, takich jak 
adres IP, dane o przeglądarce, dane o urządzeniu.

Dane eksploatacyjne

Gromadzone automatycznie podczas korzystania z Usługi – np. adres IP, typ urządzenia, 
przeglądane strony, czas spędzony na stronie.

Technologie śledzące i pliki cookie

Używamy plików cookie w celu analizy, ulepszenia Usługi i zapewnienia jej prawidłowego 
działania.

Rodzaje używanych plików cookie:

• Niezbędne (tymczasowe) – wymagane do działania strony.

https://spp-psychoterapia.pl/


• Pliki akceptacji polityki cookies – zapamiętują zgodę użytkownika.

• Funkcjonalne – zapamiętują preferencje użytkownika.

Więcej informacji znajdziesz w naszej Polityce plików cookie.

Wykorzystywanie danych osobowych
Spółka może wykorzystywać Twoje dane w celu:

• Świadczenia i utrzymania Usługi,

• Zarządzania kontem użytkownika,

• Realizacji umów (np. usług psychoterapii),

• Kontaktowania się z Tobą (e-mail, telefon, SMS),

• Przesyłania informacji o podobnych usługach (jeśli nie zrezygnowałeś),

• Zarządzania Twoimi zapytaniami,

• Przeprowadzania analiz i ulepszania Usługi,

• Przenoszenia danych w przypadku reorganizacji firmy (fuzje, sprzedaż itd.),

• Realizacji obowiązków prawnych.

Przechowywanie danych
Dane osobowe przechowujemy tylko tak długo, jak to konieczne do realizacji celów określonych w 
niniejszej polityce oraz do spełnienia obowiązków prawnych.

Przekazywanie danych
Twoje dane mogą być przekazywane do krajów trzecich, jednak zawsze w sposób zapewniający ich
odpowiedni poziom ochrony, zgodnie z RODO.

Twoje prawa
Zgodnie z RODO przysługują Ci m.in. następujące prawa:

• dostępu do danych,

• ich sprostowania,

• usunięcia („prawo do bycia zapomnianym”),

• ograniczenia przetwarzania,

• sprzeciwu wobec przetwarzania,

• przenoszenia danych.

https://spp-psychoterapia.pl/


Aby skorzystać z tych praw, skontaktuj się z nami pod adresem: spp.psychoterapia@gmail.com

Bezpieczeństwo danych
Dokładamy starań, aby chronić Twoje dane, jednak nie możemy zagwarantować całkowitego 
bezpieczeństwa transmisji danych w Internecie.

Prywatność dzieci
Nie kierujemy Usługi do osób poniżej 13. roku życia i nie gromadzimy świadomie ich danych.

Linki do innych stron
Nasza strona może zawierać linki do zewnętrznych stron, za których polityki prywatności nie 
ponosimy odpowiedzialności.

Zmiany Polityki Prywatności
Zastrzegamy sobie prawo do aktualizacji niniejszej polityki. O wszelkich zmianach poinformujemy 
poprzez stronę internetową i zaktualizujemy datę „ostatniej aktualizacji”.

Kontakt
W przypadku pytań:

• E-mail: spp.psychoterapia@gmail.com

• Strona: https://spp-psychoterapia.pl/

• Telefon: 574 664 108

• Adres korespondencyjny: ul. Szeroka 50a/3, 71-211 Szczecin

https://spp-psychoterapia.pl/
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